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Siséaltaa: 1. Evankelis-luterilaisen kirkon kuntoutustoiminta
2. Tyoelakekuntoutus
3. Tyokykya yllapitava varhaiskuntoutus

1. EVANKELIS-LUTERILAISEN KIRKON KUNTOUTUSTOIMINTA

Evankelis-luterilaisen kirkon elakelain kuntoutusta koskeva s&annds saatettiin
vastaamaan muualla tydeldkelainsdadannossa olevia kuntoutussdannoksia vuosi
sitten.

Nain ollen kirkkohallitus voi mydntaa 1) tyéelakekuntoutusta
2) tyokykya yllapitdvaa varhaiskuntoutusta

2. TYOELAKEKUNTOUTUS

Tyoeldkekuntoutuksen edellytyksena on aina ladketieteellinen peruste eli sellainen
sairaus tai vamma, joka vaikeuttaa tyossa selviytymista siind maarin, ettd tyokyvyt-
tomyysriskin voidaan arvioida kasvavan ilman kuntoutustoimia.

Tarkead on, ettd kuntoutus voisi kdynnistyad mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
ja nain ollen mahdollistaa henkilon tydelamassa jatkamisen joko entisissa tai koko-
naan uusissa tehtavissa (Kirkkohallituksen yleiskirje nro 12/2000).

Kuluneen vuoden aikana on neuvonnan lisdksi selvitelty ty6olosuhteiden muuttami-
sen mahdollisuuksia, jarjestetty tyokokeiluja, kustannettu kuntoutustutkimuksia ja
tuettu ammatillista uudelleenkoulutusta.

Lisatietoja kirkkohallituksessa antaa kuntoutussihteeri Paula Hernesniemi, puh. 1802
248.
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3. TYOKYKYA YLLAPITAVA VARHAISKUNTOUTUS

Kirkkohallituksen ohjeet varhaiskuntoutustoiminnasta {Kirkkohallituksen yleiskirje nro
12/2000) lahetetdaan taman yleiskirjeen liitteena.

Kirkkohallitus suosittaa, ettd kuntoutustoiminnasta tiedotetaan seka seurakunnan
tyontekijoille etta tyodterveyshuollolle.

Lisatietoja kirkkohallituksessa antavat eldketoimiston toimistopaallikké Anja Kurki,

puh. 1802 390 seka kuntoutussihteeri Kaarina Mujunen, puh. 1802 383.
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Kirkkohallituksen yleiskirje nro 3/2001

Liite asiaan nro 3

OHJEET KIRKKOHALLITUKSEN VARHAISKUNTOUTUSTOIMIN-
NASTA

Kirkkohallituksen toteuttamalla varhaiskuntoutuksella tuetaan ty6ntekijoité, joiden
tyokyky on alentunut. Tavoitteena on tyokyvyn ylldpitiminen ja parantaminen
sekd tydkyvyttomyyden ennalta ehkiisy. Varhaiskuntoutus toteutetaan kirkkohalli-
tuksen ohjeiden mukaan ja vuosittain hyvéksyttyjen méirarahojen perusteella.

KUKA VOI SAADA VARHAISKUNTOUTUSTA

Varhaiskuntoutukseen on mahdollisuus seurakunnan ja kirkon tyontekijoilla
(e1 sopimuskumppanit).

- jotka kuuluvat evankelis-luterilaisen kirkon elikelain (KiEL) piiriin

- joiden tyd- tai virkasuhde on kestédnyt viisi vuotta

- joilla on toistaiseksi voimassa oleva palvelussuhde

- joiden viikottainen tydaika on vihintidin 19 tuntia

- joiden fyysinen tai psyykkinen terveydentila on alentunut eri tekijoistd johtuen

- Jjoiden tyoterveyshuolto on selvittinyt ja toteuttanut tyOpaikan tyokykyi
yllapitdvit ja parantavat toimenpiteet

Kuntoutuksen myontdminen on harkinnanvaraista.

MITA VARHAISKUNTOUTUS ON

A. Varhaiskuntoutuskurssit

Alla, 1 ja 2 kohdissa mainitut kurssit ovat Kansanelikelaitoksen (Kela) jirjestimasti
kuntoutuksesta annetun lain mukaisia ja Kelan rahoittamia (6 — 8 kurssia vuodessa).
Naitd Kirkkohallitus anoo Kelalta vuosittain. Kirkkohallitus valitsee henkil6t
kursseille.

1. Aslak (ammatillisesti syvennetty varhaiskuntoutus)

2. TYK- ryhmit (tyokykyéd ylldpitdvi ja parantava valmennus)

3. Niiden lisdksi Kirkkohallitus jérjestdd ja rahoittaa muita varhaiskuntoutuskursseja
(1- 2 kurssia vuodessa).



B. Terapiat

1. Psykoterapia voi olla yksilo- tai ryhmépsykoterapiaa. Terapia on tarkoitettu
ensisijaisesti niille, joiden tydssd tulevat kirkon tydon kuormittavat erityispiirteet
esille. Psykoterapiaa tulee ensin hakea Kelan kuntoutuksena. Terapiaa ei tueta
samanaikaisesti sekd Kelan ettd Kirkkohallituksen kuntoutuksena. Terapeutilla tulee
olla riittdvd psykoterapiapitevyys (Kelan hyvdksymid). Edellytyksend on, ettd
tydkyky on alentunut ja psykoterapialla arvioidaan saatavan oleellinen tySkyvyn
paraneminen.

2. Ilman Kelan paitdstd voidaan erityistilanteessa tukea kriisitilanteisiin liittyvés
terapiaa enintdin 15 kertaa.

3. Puheterapiaa tai muuta ddnenkdyton harjoitusta voidaan korvata kuntoutuksena
silloin kun sen tarve on erikoislddkérin toteama eikd sitd ole mahdollista saada
terveydenhuoltojérjestelmén kautta.

C. Asiantuntija-apu tyoyhteisolle

Ongelmat tySyhteisdssd, huono ilmapiiri ja huonosti toimiva yhteistyd voivat
heikentdd sekd yksilon ettd tyOyhteison tySkykyd. Kuntoutustoimina tydyhteis6on
voidaan kohdistaa toimintakykyd parantavia kehittdmistoimenpiteitd rahoittamalla
asiantuntija-apua.

MITEN VARHAISKUNTOUTUSTA HAETAAN

Kaikkia kuntoutuksia haetaan Kirkkohallituksen omalla kuntoutushakemuslomak-
keella.

Varhaiskuntoutuskurssit

Kurssimuotoiseen kuntoutukseen tulee liittd4 kuntoutustarvetta osoittava 1d4kéarin-
lausunto (B-lausunto), mik4 yleensd hankitaan tyGterveysldsdkariltd. Se ei saa olla
puolta vuotta vanhempi. Tyd&terveyshuolto havaitsee kuntoutuksen tarpeita
luontevasti toteuttamansa terveyshuollon tarkastusten ja seurannan sekd tyky-
toiminnan yhteydessd. Jos lddkédrinlausunto ei ole tyoterveyslddkidrin antama,
hakemukseen tulee liitt44 tydterveyshuollon selvitys tai esimiehen lausunto tyopaikan
tyokykyéd yllapitdvistd ja parantavista toimenpiteistd. Kaikki ryhmét voivat olla
valtakunnallisia tai alueellisia. Kuntoutusryhmit ovat yleensd heterogeenisia, jolloin
samassa ryhmissé voi olla kaikkia seurakunnan ammatti- ja tyontekijaryhmia.

Kursseja jirjestetddn erikseen valittavissa kuntoutuslaitoksissa. Kuntoutuskurssit ovat
kolmiosaisia, kokonaiskestoltaan 21 — 35 vuorokautta. Niiden siséll6114 ja ohjelmalla



pyritddn kokonaisvaltaiseen fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja ammatillisen
terveyden ja kunnon kohentumiseen ja tyon- ja eliménhallinnan lisddmiseen.

Terapiat

Psykoterapiaa haettaessa tulee liitteend olla psykiatrian erikoislddkérin lausunto ja
Kelan kielteinen pditos. Kuntoutuspiétds tehddin yhdeksi vuodeksi. Psykoterapiaa
voidaan myontdd enintddn 3 vuotta Kelan myontima terapia mukaan lukien.

Puheterapiaa haettaessa tulee liitteend olla foniatrian tai korva-, neni- ja
kurkkutautien erikoislddkérin lausunto.

Asiantuntija-apu tyoyhteisoille

Tita kuntoutusta haetaan Kirkkohallituksesta saatavalla lomakkeella. Hakemukseen
tarvitaan tyOnantajan suostumus.

MITEN VARHAISKUNTOUTUKSEN KUSTANNUKSET KORVATAAN

Varhaiskuntoutuskurssit

Aslak ja TYK, joille Kela on hyvdksynyt Kirkkohallituksen esittdmét henkilot
korvataan Kelan varoista (kuntoutuslaitoksen kustannukset, kuntoutusraha ja
matkakustannusten korvaukset).

Kirkkohallituksen jirjestimistd ja rahoittamista varhaiskuntoutuskursseista aiheutu-
neet kustannukset Kirkkohallitus maksaa antamansa kuntoutuspiitoksen perusteella.
Kuntoutuslaitos ldhettd4 omalta osaltaan laskun kustannuksistaan Kirkkohallitukselle.
Niitten kustannusten korvaamisesta tulee olla tehty sopimus Kirkkohallituksen ja ko.
kuntoutuslaitoksen vililla.

Silloin kun kuntoutus edellyttdd tydstd poissaoloa eikd tyonantaja maksa
kuntoutuksen ajalta palkkaa, voidaan maksaa kuntoutusrahaa, mikd on 70 %
kuntoutuksen ajalta menetetystd palkasta. Jos kuntoutuja on kuntoutuksen aikana
saanut palkkaa, kuntoutusrahaa ei makseta tdltd ajalta. Kuntoutusrahan maksamista
varten tulee Kirkkohallitukselle l3hettdd Kkirjallinen selvitys myo6nnetystéd
palkattomasta virkavapaudesta ja pidédtetyn ansiotulon méédrédstd sekd jdljennds
verokortista.

Kirkkohallituksen rahoittamasta kuntoutuksesta aiheutuvat matkakustannukset
korvataan halvimman julkisen litkenteen maksujen mukaan. Kuntoutuskurssien osalta
matkakustannusten omavastuuosuus on 100 markkaa kunkin kuntoutusjakson osalta.



Terapiat

Terapian kustannukset korvataan kuntoutuspditoksen perusteella. Kirkkohallituksen
rahoittama terapia korvataan seuraavasti: Jos terapeutti on lddkéari, Kirkkohallitus
korvaa 100 markkaa kdyntikerralta, kuitenkin enintdén sairausvakuutuslain mukaisen
korvauksen jdlkeen jddvan omavastuuosuuden méérin. Jos terapeutti ei ole lddkiri,
Kirkkohallitus korvaa 250 markkaa kéayntikerralta, kuitenkin enintddn terapeutin
palkkion m&érén.

Terapiakdyntien matkakustannukset korvataan harkinnanvaraisesti halvimman
julkisen liikenteen maksujen mukaan kuitenkin siten, ettd omavastuuosuus on aina
vahintddn 50 markkaa kéyntikerralta.

Asiantuntija-apu tyoyhteisolle

Kirkkohallitus maksaa asiantuntija-avun kustannukset antamansa kuntoutuspditéksen
mukaan.

VARHAISKUNTOUKSEN SUHDE MUUHUN KUNTOUTUSTOIMINTAAN

Mikali kuntoutuksen tarve on lddkinnéllistd kuntoutusta, vaikkakin sen tavoitteena on
tyokyvyn yllipitiminen ja parantaminen kuten kuntoutuslaitoshoito tai
sairauskohtainen kuntoutuskurssi (tule-ongelmat, painonhallinta, sydinsairaus), tulee
kuntoutusta ensisijaisesti hakea Kelalta. Jos tarvittavaa kuntoutusta on mahdollista
saada terveydenhoidon palveluna, tulee sitd hakea ensisijaisesti sielt4.

Tydvoimatoimiston ohjaus- ja neuvontapalvelut ovat Kkaikille avoimia ja
maksuttomia.

Samaa kuntoutusta ei myoOnnetd toistamiseen. Varhaiskuntoutusta ei mydnneti
samanaikaisesti ammatillisen kuntoutuksen kanssa.

Henkilé ei kuulu varhaiskuntoutuksen piiriin, vaan ammatillisen kuntoutuksen eli
tydeldkekuntoutuksen piiriin, jos héntd uhkaa ty6kyvyttdmyys ldhivuosina.
Mahdollisimman varhain aloitetulla ammatillisella kuntoutuksella pyritdan estdmain
tyokyvyttdmyyttd sekd parantamaan tyd- ja ansiokykyd tavoitteena tySkyvyttémyys-
eldkeratkaisun myohentdminen tai vélttdminen. Sisdlloltddn ammatillinen kuntoutus
on ldhinnd neuvontaa, tyopaikalla toteutettavaa tydjérjestelyd ja —kokeilua seki
tyohon valmennusta ja tyhon ja ammattiin johtavaa koulutusta. Tydeldkekuntoutusta
myOnnetddn evankelis-luterilaisen kirkon eldkelain 5 §: n nojalla.



