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Innehall: 1. Evangelisk-lutherska kyrkans rehabiliteringsverksamhet
2. Rehabilitering med stdd av arbetspensionslagarna
3. Tidigrehabilitering for uppratthallande av arbetsférmagan

1. EVANGELISK-LUTHERSKA KYRKANS REHABILITERINGSVERKSAMHET

Den bestammelse om rehabilitering som ingar i pensionslagen for evangelisk-luther-
ska kyrkan har for ett &r sedan andrats sa att den motsvarar bestammelserna om
rehabilitering i den 6vriga arbetspensionslagstiftningen.

Kyrkostyrelsen kan salunda bevilja
1} rehabilitering med stéd av arbetspensionslagarna
2) tidigrehabilitering for uppréatthdllande av arbetsformagan.

2. REHABILITERING MED STOD AV ARBETSPENSIONSLAGARNA

Férutsattningen for att erhalla rehabilitering med stdd av arbetspensionslagarna &r
alitid en medicinsk grund, dvs. en sddan sjukdom eller skada som forsvarar utforan-
det av arbetet till den grad att risken for arbetsoforméaga kan beraknas 6ka, om inte
rehabiliteringsatgéarder vidtas.

Det ar viktigt att rehabiliteringen kan inledas i ett sa tidigt skede som majligt och
sdlunda ge personen i frdga mdjlighet att fortsatta i arbetslivet antingen i sitt
tidigare arbete eller i helt nya uppgifter (Kyrkostyrelsens cirkular nr 12/2000).

Utdver tillhandahallande av radgivning har man under innevarande ar utrett mojlig-
heterna att &ndra arbetsférhallanden, organiserat arbetsprévning, bekostat rehabili-
teringsundersdkningar och understétt yrkesinriktad omskolning.

Ytterligare information pa& kyrkostyrelsen ger rehabiliteringssekreterare Paula
Hernesniemi, tfn 1802 248.
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3. TIDIGREHABILITERING FOR UPPRATTHALLANDE AV ARBETSFORMAGAN

Kyrkostyrelsens anvisningar om tidigrehabilitering (Kyrkostyrelsens cirkular nr
12/2000) bifogas detta cirkular.

Kyrkostyrelsen rekommenderar att bade de anstéllda i forsamlingarna och foretags-
halsovarden informeras om rehabiliteringsverksamheten.

Ytterligare information pa kyrkostyrelsen ger byrdchefen fér pensionsbyran Anja
Kurki, tfn 1802 390 samt rehabiliteringssekreterare Kaarina Mujunen, tfn 1802 383.
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Kyrkostyrelsens cirkular nr 3/2001
Bilaga till d&rende nr 3

ANVISNINGAR OM KYRKOSTYRELSENS TIDIGREHABILITERING

Kyrkostyrelsens tidigrehabilitering stoder sddana anstéallda vilkas arbetsférmdga har
forsamrats. Malet &r uppréatthdllande och férbdttrande av arbetsférmagan samt
férebyggande av arbetsoférmaga. Tidigrehabiliteringen genomférs enligt kyrkostyrel-
sens anvisningar och utgéende fran arligen godkanda anslag.

VEM KAN FA TIDIGREHABILITERING?

Maoijlighet till tidigrehabilitering har sddan anstalld i forsamlingen och kyrkan (inte
avtalsparter)

— som omfattas av pensionslagen fér evangelisk-lutherska kyrkan (KyPL)

— vars arbets- eller tjansteférhallande varat i fem ar

— som stér i ett anstéllningsforhdllande som giller tills vidare

- som har en veckoarbetstid p4 minst 19 timmar

— vars fysiska eller psykiska hélsotillstdnd har forsamrats till foljd av olika faktorer

- vars foretagshilsovard har utrett och genomfért atgarderna for uppratthallande
och férbattrande av arbetsférméagan péa arbetsplatsen i fraga

Beviljandet av rehabilitering ar underkastat prévning.

VAD AR TIDIGREHABILITERING?
A. Tidigrehabiliteringskurser

De kurser som namns i punkterna 1 och 2 nedan éverensstammer med lagen om
rehabilitering som ordnas av folkpensionsanstalten (FPA) och kurserna finansieras av
FPA (6 - 8 kurser om aret). Kyrkostyrelsen ans6ker om dessa kurser hos FPA
arligen. Kyrkostyrelsen valjer de personer som deltar i kurserna.

1. Aslak (yrkesorienterad tidigrehabilitering)
2. TYK- grupper (tréaning for uppratthllande och férbattrande av arbetsférméagan)

3. Utdver dessa organiserar och finansierar Kyrkostyrelsen ocksé andra tidigrehabi-
literingskurser {1 - 2 kurser om aret).

B. Terapi

1. Psykoterapi kan ordnas i form av individualterapi eller terapi i grupp. Terapin ar
avsedd i forsta hand for dem i vilkas arbete belastningen i anslutning till kyrkans
arbete framtrader. Psykoterapi skall forst sdkas som FPA:s rehabilitering. Terapin
understéds inte samtidigt bade som FPA:s och kyrkostyrelsens rehabilitering.
Terapeuten skall ha tillracklig kompetens i psykoterapi (godkand av FPA}. Forutsatt-
ningen ar att arbetsférméagan har férsamrats och att man bedémer att arbetsférmaé-
gan vasentligt kan forbattras med hjalp av psykoterapi.

2. Utan FPA:s beslut kan i specialfall understod for terapi i krissituationer fas hogst
15 ganger.
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3. Talterapi eller andra logopediska 6vningar kan ersattas som rehabilitering, om
behovet av terapin har konstaterats av en specialldkare och dylik terapi inte kan
erhallas via halsovardssystemet.

C. Sakkunnig hjélp for arbetsgemenskapen

Problem i arbetsgemenskapen, en délig atmosfar p& arbetsplatsen och daligt funge-
rande samarbete kan férsvaga bade individens och arbetsgemenskapens arbetsfor-
maga. Rehabiliteringsatgarderna kan inriktas pa arbetsgemenskapen genom att man
bekostar sakkunnig hjalp fér vidtagande av atgarder som forbattrar funktionsférma-
gan.

HUR ANSOKER MAN OM TIDIGREHABILITERING?

Ansdkan om rehabilitering gors pa kyrkostyrelsens egen blankett for ansékan om
rehabilitering.

Tidigrehabiliteringskurser

For kursformad rehabilitering skall lakarutldtande (B-utlatande) om behovet av
rehabilitering bifogas, vilket vanligen f&s av foretagslakaren. Utldtandet far inte vara
aldre &n ett halvt ar. Foretagshilsovarden kan konstatera behovet av rehabilitering
pa ett naturligt satt i samband med halsovardsundersékningar och uppféljning samt
i samband med verksamheten for uppratthallande av arbetsférmagan. Om ett
lakarutldtande inte har utfardats av foretagslakaren skall till ansékan bifogas en
utredning av foretagshalsovarden eller ett utlatande av chefen om de atgarder som
pa arbetsplatsen vidtas for uppratthdllande och férbattrande av arbetsférmagan.
Alla grupper kan vara riksomfattande eller regionala. Rehabiliteringsgrupperna ar i
allmanhet heterogena, dvs. i samma grupp kan finnas deltagare fran samtliga yrkes-
och arbetstagargrupper inom forsamlingen.

Kurserna anordnas i rehabiliteringsinrattningar som valjs séarskilt. Rehabiliteringskur-
serna ar i tre perioder och récker i sin helhet 21 - 35 dygn. Syftet med kursinnehal-
let och -programmet &r att pa ett helhetsinriktat satt framja den fysiska, psykiska,
sociala och yrkesmaéssiga halsan och konditionen samt att forbattra arbets- och
livsbeméastringen.

Terapi

Om ansdkan galler psykoterapi skall ett utldtande av en specialldkare i psykiatri
samt FPA:s beslut om avslag bifogas. Beslutet om rehabilitering fattas for ett ar.
Psykoterapi kan beviljas for hogst 3 &r, terapin beviljad av FPA medraknad.

Om ansoOkan galler talterapi skall ett utldtande av en speciallakare i foniatri eller
oron-, nas- och halssjukdomar bifogas.

Sakkunnig hjilp for arbetsgemenskaper

Ansdkan om denna form av rehabilitering gérs pa en blankett som fas hos kyrkosty-
relsen. For ansdkan behdvs arbetsgivarens samtycke.



HUR ERSATTS KOSTNADERNA FOR TIDIGREHABILITERING?
Tidigrehabiliteringskurser

De kostnader som uppstdr da personer som foreslagits av kyrkostyrelsen och for
vilka FPA gett sitt godkannande deltar i kurserna Aslak och TYK ersatts med FPA:s
medel (rehabiliteringsinrattningens kostnader, rehabiliteringspenning och ersattning-
ar for resekostnader).

Kostnader for tidigrehabiliteringskurser som ordnas och finansieras av kyrkostyrel-
sen betalar kyrkostyrelsen pa basis av sitt rehabiliteringsbeslut. Rehabiliteringsinratt-
ningen sander for sin del en faktura pa sina kostnader till kyrkostyrelsen. Mellan
kyrkostyrelsen och rehabiliteringsinrattningen i frdga skall finnas ett avtal om
ersattningen av dessa kostnader.

Om rehabiliteringen kraver franvaro frén arbetet och arbetsgivaren inte betalar 16n
for den tid rehabiliteringen omfattar kan rehabiliteringspenning betalas, vilken utgdér
70 % av den l6n som bortfallit under rehabiliteringen. Om 16n har betalats till
rehabiliteringsklienten under rehabiliteringen, betalas inte rehabiliteringspenning for
denna tid. For att rehabiliteringspenning skall utbetalas skall kyrkostyrelsen tillstallas
en skriftlig utredning om beviljad, oavldnad tjanstledighet och om den forvarvsin-
komst pé vilken forskottsinnehalining verkstalls samt en kopia av skattekortet.

Resekostnader som hanfor sig till rehabilitering som bekostas av kyrkostyrelsen
ersatts enligt de billigaste avgifterna i kollektivtrafiken. For rehabiliteringskurserna
ar sjalvriskandelen for resekostnaderna 100 mark for respektive rehabiliteringspe-
riod.

Terapi

Kostnaderna for terapi ersaitts pd basis av rehabiliteringsbeslutet. Terapi som
bekostas av kyrkostyrelsen ersatts pa foljande satt: om terapeuten ar en lakare
ersatter kyrkostyrelsen 100 mark per besdk, dock hdgst beloppet pa sjalvriskande-
len som aterstar efter ersattningen enligt sjukforsakringslagen. Om terapeuten inte
ar en lakare, ersatter kyrkostyrelsen 250 mark per bestk, dock hdgst beloppet pa
arvodet till terapeuten.

Resekostnaderna for terapibesok ersatts enligt prévning enligt de billigaste avgifter-
na inom kollektivtrafiken, dock salunda att sjalvriskandelen alltid &r minst 50 mark
per besok.

Sakkunnig hjalp for arbetsgemenskapen

Kyrkostyrelsen betalar kostnaderna for sakkunnig hjalp i enlighet med sitt rehabilite-
ringsbeslut.

TIDIGREHABILITERING | FORHALLANDE TILL ANNAN
REHABILITERINGSVERKSAMHET

Om behovet av rehabilitering &r medicinsk rehabilitering och dven om syftet med
rehabiliteringen ar att uppratthélla och férbattra arbetsformégan, t.ex. vard pé en
rehabiliteringsinrattning eller en rehabiliteringskurs enligt sjukdom (problem med
hallnings- och rérelseorganen, viktkontroll, hjartsjukdom) skall rehabilitering i forsta
hand s6kas hos FPA. Om den rehabilitering som behévs ocksa kan erhéllas via den
allmanna sjukvéarden, skall sékanden i férsta hand vanda sig dit.

Arbetskraftsbyrans handlednings- och radgivningstjanster star till allas férfogande
och ar avgiftsfria.
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Samma rehabilitering beviljas inte pa nytt. Tidigrehabilitering beviljas inte samtidigt
med yrkesinriktad rehabilitering.

En person omfattas inte av tidigrehabilitering utan av yrkesinriktad rehabilitering,
dvs. rehabilitering med stdd av arbetspensionslagarna, om personen riskerar att bli
arbetsoférmogen inom de narmaste aren. Malet med yrkesinriktad rehabilitering som
inleds i ett s tidigt skede som majligt &r att forebygga arbetsoférmaga samt att
forbattra arbets- och forvarvsformagan for att senarelagga eller undvika avgérande
om invalidpension. Till sitt innehall ar yrkesinriktad rehabilitering narmast radgivning,
arbetsarrangemang och -prévning, arbetstraning samt utbildning som leder till
arbete eller ett yrke. Rehabilitering med stdd av arbetspensionslagarna beviljas med
stod av 5 § pensionslagen for evangelisk-lutherska kyrkan.



